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NAUCZANIE 2.0

#SzkotaOdNowa

Zeszty rok byt ogromnym wyzwaniem dla nas wszystkich. MusielisSmy nauczy¢ sie zupetnie
nowej, cyfrowej rzeczywistosci. Cho¢ poczatkowo zmiany te wywotaty ogromny chaos, to
ostatecznie poradziliSmy sobie z nimi i przyzwyczailismy do korzystania z narzedzi online w
naszej codziennej pracy. Praca zdalna juz nikogo nie dziwi, wyzwaniem jednak wcigz pozostaja
kwestie formy i sposobu przekazywania wiedzy uczniom podczas lekcji zdalnych oraz ich
kondycja psychiczna zwigzana z dtugim czasem spedzanym przed ekranem bez kolegoéw z
tawki obok.

Jest to pigta wersja poradnika Skriware. Tym razem postanowilismy go nazwac¢ Nauczanie 2.0.
Mija juz 1,5 roku od kiedy musielismy wprowadzi¢ wiecej technologii i “onlajnu” do naszych
codziennych obowigzkéw. Nabieramy zatem doswiadczenia i codziennie uczymy sie nowych
trikdw utatwiajacych nam funkcjonowanie w nowej rzeczywistosci. Wiemy, ze praca i nauczanie
zdalne beda juz statym elementem w naszym zyciu, warto abysmy stawali sie w tym coraz
lepsi. Dodatkowo te wersje poradnika uzupetniamy rowniez o kwestie zwigzane z powrotem do

szkoty po dituzszym okresie nauczania zdalnego.

Juz w zesztym roku zebralismy informacje nt. narzedzi i materiatow, ktére utatwia przetrwanie
tego czasu bez przerywania nauki. Skupilismy sie na zrédtach bezptatnych i liczymy, ze zebrane
tu informacje przydadza sie w kazdej polskiej szkole. Te wersje podrecznika aktualizujemy o
kolejne przydatne linki oraz zupetnie nowa czes¢ poswieconag dobrostanowi psychicznemu
nauczycieli i ucznidw. Powrdt do nauki zdalnej, czy przeciwnie powrdt do szkoty ze
Swiadomoscig luki edukacyjnej spowodowanej sytuacja z ubiegtego roku szkolnego i
odnalezienie rownowagi miedzy swiatem online i offline to niezwykle wazne kwestie, ktérym

powinnismy poswieci¢ nalezyta uwage.

Pozdrawiamy,

Zespot Edukacyjny Skriware

PS Jesli chcecie podzieli¢ sie z nami wiasnymi propozycjami materiatéw zastugujacych

na miejsce w poradniku, piszcie do nas na edu@skriware.com. Wiecej o naszym

laboratorium edukacyjnym, przydatnym takze w nauczaniu zdalnym, przeczytacie na

naszej stronie. A jesli odwiedzicie nas na Facebooku, znajdziecie tam informacje o

warsztatach i lekcjach online, ktére prowadzimy.
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Jak uczy¢ w nowym
roku szkolnym?
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NAUCZANIE ZDALNE

Nauczanie 2.0 w pigutce

Potrzeby kazdej szkoty i klasy sg inne, wiec trudno przygotowac jedna liste zadan dla wszystkich. Ponizej

10.

jednak prezentujemy liste, ktdra utatwi prowadzenie zaje¢ 2.0 z uczniami.

Na pewno wiesz juz jakie mozliwosci odnosnie pracy zdalnej zapewnia szkota. Przypominamy, ze poza nieocenionym
pakietem MS Office 365 i MS Teams platforma stuzacg do komunikacji istnieja takze inne zasoby. Warto ponownie
zaktualizowac stan wiedzy i przypomniec sobie np. o licencjach edukacyjnych na programy firmy Adobe takie jak Photoshop?
A moze podczas wakacji Dyrekcja wyposazyta placéwke w nowe sprzety i teraz szkota dysponuje drukarka 3D, interaktywnymi
ekranami lub innymi pomocami dydaktycznymi? Wykorzystaj je — to nie tylko narzedzia na informatyke.

Przetestuj ponownie dziatanie oprogramowania do telekonferencji. Przypomnij sobie, jak wyciszy¢ zbiorczo mikrofony
uzytkownikoéw i jak dzieli¢ sie ekranem i/lub oknami. Przed startem spotkania przygotuj “materiaty”, np. otwarte okna
przegladarki, ktére chcesz pokazaé. Podaj godzine startu wczesniejsza o 15 minut niz faktyczny start — spdznienia i problemy
techniczne to pewniak, ale uczniowie beda sobie pomagacd. Sprzet przyda sie nie tylko podczas ewentualnych obostrzen, ale
rowniez w przypadku, kiedy ktérys$ z ucznidéw zachoruje, a chciatby uczestniczy¢ w lekcji online.

Wracajac do klasy postarajcie sie utrzymywac w niej porzadek, jak najczesciej dezynfekowaé przedmioty uzytku wspéinego.
Upewnij sie, czy w klasie znajduje sie ptyn do dezynfekgcji dtoni, dobrze abyscie w miare mozliwoéci zabezpieczali sie uzywajac
maseczek ochronnych (tak samo jak w transporcie publicznym czy sklepie).

Jesli zauwazysz, ze ktdrys z ucznidw gorzej sie czuje odeslij go do domu. Postaraj sie wspdlnie z rodzicami ustali¢ jasne zasady
komunikacji i wzajemnego poszanowania zdrowia innych z prosba, aby nie wysytali do szkoty przeziebionych i chorych dzieci.
Przejrzyj sekcje “Platformy i strony z materiatami edukacyjnymi”. W tej sekcji poradnika umiesciliémy zaktualizowane
zestawienie zrédet traktujacych o réznej tematyce. Podsuwamy kilka bezptatnych platform i narzedzi online, dzieki ktérym
Twoja lekcja zyska na atrakcyjnosci. Mozesz je wykorzystac¢ zaréwno w lekcji zdalnej, jak i prowadzonej w szkolnej klasie.
“Materialy na poszczegélne przedmioty szkolne” to juz lista bardziej wyspecjalizowanych Zrédet, ktdre przydadza sie
nauczycielom poszczegdlnych przedmiotéw - zamieszczamy jg ponownie w ramach przypomnienia.

Gdy juz znajdziesz liste materiatow, wrd¢ do sekcji “Narzedzia i platformy do prowadzenia e-lekcji” - moze wykorzystasz
narzedzie takie jak Kahoot!, by uatrakcyjni¢ forme prezentowania tresci?

Podczas prowadzenia zaje¢ online dobrym pomystem jest nagrywanie transmisji na przyszty uzytek. Nie potrzeba
dodatkowego oprogramowania — programy takie jak Zoom maja taka funkcje wbudowana. Przyda sie to po powrocie do
normalnych zaje¢ albo do publikacji na YouTubie w formie filmu niepublicznego (takiego, ktéry do obejrzenia wymaga
posiadania odnosnika).

Jesli chcesz mierzyé aktywnosé i wyniki dzieci, to na pewno posiadasz juz odpowiednia wiedze nt. narzedzi, ktére Ci w tym
pomoga. Pamietaj jednak, ze sytuacja ta wcigz nie jest dla ucznidéw zbyt komfortowa. Pewnie wiekszos¢ z nich chetnie
odpoczetaby (az ciezko w to uwierzy¢!) od ekrandw, boryka sie z separacja od réwiesnikéw lub najzwyczajniej w Swiecie
obawia, ze jest do tytu poréwnujac sie do poprzednich rocznikéw. Wazne, aby w klasie budowac atmosfere zrozumienia i
bezpieczerstwa. Motywowanie i walka z prokrastynacja beda kluczowe, wiecej o pomocnych w tym temacie materiatach
przeczytasz w rozdziale “Dobrostan ucznia i nauczyciela”.

Postarajmy sie podejs¢ do zmian jak najbardziej kreatywnie. Potraktujmy je jako szanse na wprowadzenie do polskiego
szkolnictwa ulepszen, ktére od lat chodza nam po gtowie. Nie starajmy sie po prostu przenosi¢ lekcji ze szkoty do domu i z
domu z powrotem do szkoty. Teraz mamy mozliwos¢ pobudzania ciekawosci i zaangazowanie uczniow korzystajac z metod i
narzedzi, ktére ich zainteresujg, mdéwiac w ich aktualnym jezyku, budujac mocne i stabilne relacje z uczniem, klasa oraz
miedzy soba. Serdecznie polecamy do uczestniczenia w otwartym dialogu i wspdlne dziatanie w sieci wspétpracy
tworzonych przez nauczycieli dla nauczycieli. Tych dotyczacych TIK, ale takze relacji i emocji. Znajdziecie je w sekcji

“Nauczycielskie grupy na Facebooku”.
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NAUCZANIE ZDALNE

Jak uczyc¢ zdalnie?

/A UNESCO na biezaco sledzi sytuacje w edukacji na catym swiecie |
[] jednoczesnie proponuje cata liste rozwigzan do zdalnego nauczania.
N[S[: Tresci sg w jezyku angielskim. O niektorych, najlepiej pasujacych do

realiow polskiej szkoty, piszemy w poradniku.

Akcja E-dukacja to odpowiedZ na zapotrzebowanie na zdalne zajecia
‘ t Govlech Polska i Ministerstwa Edukacji. Sledzcie wydarzenie na
g Facebooku, gdzie co chwile pojawiaja sie nowe pomysty na

wartosciowe zagospodarowanie czasu uczniow.

Blog technologiczny Spider's Web zebrat informacje nt. ergonomii

podczas diugie] pracy przy komputerze — przydadza sie i pracownikom

wykonujacym swoje obowiagzki z domu, i jako zestaw przypominajek dla
uczniow. Korzystajac okazji, mozna takze przedstawi¢ im tzw. metode
pomodoro, czyli techniki pracy, ktére pozwolg pracowac¢ im nad

samodyscypling, o ktorg czesto trudno podczas pracy (i nauki) w domu.

Myslac o nauczaniu zdalnym, wciaz warto przypominac¢ temat
Asy Internetu
bezpieczenstwa dzieci w sieci. Jednym z udanych, polskojezycznych

¢
/ L) kursow sa Asy Internetu przygotowane dzieki wspotpracy Google |
¢

o ° Szkoty z Klasa. Na platformie mozna znalez¢ materiaty dydaktyczne oraz

‘ gre edukacyjna Interlandia. O bezpieczenstwie dzieci w sieci mowi takze
Zyta Czechowska, ktora wraz z Mikotajem Margielg wydata ksigzke “Jak

nie zgubi¢ dziecka w sieci”, o ktdrej postucha¢ mozecie tutaj.
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https://en.unesco.org/themes/education-emergencies/coronavirus-school-closures
https://en.unesco.org/themes/education-emergencies/coronavirus-school-closures/solutions
https://www.facebook.com/events/410107209860682/
https://www.facebook.com/events/410107209860682/
https://www.spidersweb.pl/2020/03/home-office-ergonomia.html
https://www.spidersweb.pl/2020/03/home-office-ergonomia.html
https://www.spidersweb.pl/2020/03/technika-pomodoro-co-to-aplikacje.html
https://www.spidersweb.pl/2020/03/technika-pomodoro-co-to-aplikacje.html
https://beinternetawesome.withgoogle.com/pl_all/
https://www.facebook.com/PlanDaltonski/videos/2612890232347866

NAUCZANIE PO PANDEMI|

Jak uczyc¢ po powrocie do szkoty?

Polecamy Waszej uwadze materiaty wideo, webinary a takze raporty zwiazane z powrotem
dzieci do szkodt po diugiej nieobecnosci spowodowanej lockdownem. Warto przemyslec, jak

nauczac¢, motywowac i budowac relacje w tym petnym wyzwan czasie.

Piatki dla Nauczycieli to cykl webinarow zorganizowanych w zesztym roku szkolnym przez
Centralny Dom Technologii. Oprécz pozytecznych wskazéowek metodologicznych oraz

polecanych narzedzi pracy z uczniami, znajdziecie tam rowniez wyktady nt. budowania relacji

podczas edukacji zdalnej lub_jak motywowac po powrocie do edukacji stacjonarnej. Druga

edycja “Piatkow dla Nauczycieli” juz niebawem, dlatego koniecznie sledzcie kanat CDT na
YouTube.

Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej juz od dawna prowadzi wspaniaty cykl podcastow
dostepnych m.in. na platformie Spotify. Eksperci SWPS nie pozostawili tematu wptywu

pandemii na zdrowie psychiczne dzieci bez odpowiedzi. Znajdziecie tam rowniez materiaty

ktoére pomoga Wam_czym objawia sie i jak poradzi¢ sobie ze stresem u dziecka czy tez

poradzi¢ sobie lepiej ze stresem w pracy. Pamietajcie, ze troska o Wasze dobre samopoczucie

jest waznal

Koniecznie zajrzyjcie takze na strone Centrum Edukacji Obywatelskiej. W cyklu “Odporna
Szkota” CEO stara sie wspiera¢ nauczycieli i dyrektorow szkdt po powrocie do stacjonarnej

szkoty. Oproécz ciekawych artykutdéw znajdziecie tam takze nagrania z webinarow, ktore

zainspiruja nie tylko uczniow, ale i Was.

Ciekawe pomysty na zajecia z dzieCmi majace pokaza¢ nam ich kondycje psychiczna po

powrocie do szkoty znajdziecie w obszernym wpisie na blogu Plan Daltoniski. W artykule

takze wskazéwki na co warto zwrdcic uwage w zachowaniu dzieci. W_podcascie portalu

postuchacie rowniez wielu rozmow z ciekawymi gosémi.
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https://youtu.be/ng1pyNYfvk0
https://youtu.be/ng1pyNYfvk0
https://youtu.be/5lUeVA_wWcY
https://open.spotify.com/episode/0d3WPc734ypyUY7SxL7VD3?si=e7ac21e9cd554999
https://open.spotify.com/episode/0d3WPc734ypyUY7SxL7VD3?si=e7ac21e9cd554999
https://open.spotify.com/episode/2kPVIqHeGXUm1iniRT37t8?si=d412725ae21342a9
https://open.spotify.com/episode/1By2VHMi2u2JiabuXHvam4?si=03bc0779b7bc42fa
https://blog.ceo.org.pl/odporna-szkola-materialy_i_wydarzenia/
https://blog.ceo.org.pl/odporna-szkola-materialy_i_wydarzenia/
https://www.plandaltonski.pl/publikacje/powrot-do-szkoly/
https://www.plandaltonski.pl/podcast/
https://www.plandaltonski.pl/podcast/
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NAUCZANIE 2.0

Narzedzia do prowadzenia zdalnych zajec

Microsoft udostepnia narzedzie do spotkan online, ktére idealnie sprawdzi sie w

warunkach klasy zdalnej. Korzystanie z Microsoft Teams jest bezptatne, jednak

wymaga rejestracji. Sam program jest w jezyku polskim, ale mozna skorzystac tez z

kursu nauczania za pomoca Teams w jezyku angielskim. Polskojezyczne
wprowadzenia do Teams i catego pakietu Office 365 w edukacji znajduja sie

odpowiednio tu i tutaj, zas ogolny przewodnik w postaci PDF-a —w tym miejscu.

Szkoty, ktére dysponuja licencja Office 365 Education, moga ponadto bezptatnie

korzystaC z Minecrafta w_wersji edukacyinej. Microsoft witasnie przedtuzyt okres

wolnego od opfat uzytkowania — pdki co do czerwca 2020.

Google Education oferuje peten pakiet swoich produktéw dla szkdt Wystarczy

stworzy¢ darmowe konto szkolne, i mozna uzywaé¢ m.in. z Classroom do

dot. nauczania zdalnego i kanat YT dla nauczycieli. Ostatnie dwa zasoby sa w

E zamieszczania lekcji i kontaktu z uczniami. Google ma réwniez dedykowane strony

jezyku angielskim. Co wazne, we wspoditpracy z kancelarig Prezesa Rady Ministrow
Google wprowadza darmowe biznesowe pakiety ustug G-suite dla szkét — mozna

przeczytac o tym na polskojezycznym blogu firmy.

Zoom w wersji darmowe] zapewnia wirtualng przestrzen, w ktérej prowadzic
mozna zajecia z limitem 100 uczestnikdow. Program w wersji angielskiej. Zoom
pozwala przekazywac obraz z kamery oraz dzieli¢ sie ekranem lub jego czesciag, co
ufatwia prezentowanie uczniom materiatdw. Chociaz konta Basic pozwalaja
200Mm tworzy¢ spotkania trwajace do 40 minut, polskie szkoty moga poprosic o zniesienie

tego limitu za posrednictwem formularza znajdujacego sie na tej stronie. Niestety

szybko pojawito sie sporo doniesien o problemach z prywatnoscia Zooma.
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https://www.microsoft.com/pl-pl/education/products/teams
https://education.microsoft.com/en-us/course/9c9f5c11/overview
https://education.microsoft.com/pl-pl/resource/29281b47
https://education.microsoft.com/pl-pl/resource/4c0c02c0
https://edudownloads.azureedge.net/msdownloads/MicrosoftTeamsforEducation_QuickGuide_PL-PL.pdf
https://education.minecraft.net/blog/microsoft-extends-access-to-minecraft-education-edition-and-resources-to-support-remote-learning
https://edu.google.com/
https://gsuite.google.com/signup/edu/welcome#0
https://classroom.google.com/
https://edu.google.com/intl/en_uk/latest-news/covid-19-support-resources/
https://www.youtube.com/channel/UCt84aUC9OG6di8kSdKzEHTQ
https://polska.googleblog.com/2020/03/koronawirus-w-polsce-jak-staramy-sie.html
https://zoom.us/
https://zoom.us/docs/ent/school-verification.html?zcid=1231
https://imagazine.pl/2020/03/31/zoom-nie-szanuje-zupelnie-prywatnosci-swoich-uzytkownikow-unikajcie-tego-narzedzia/

NAUCZANIE 2.0

Aktualizacja narzedzi do prowadzenia lekcji

Quizlet to darmowe narzedzia edukacyjne i fiszki. Pomoga kazdemu uczniowi
zyska¢ pewnos¢ siebie w trakcie nauki dowolnego materiatu. Korzystajac z
bezptatnych zestawow do nauki w Quizlet, trybow nauki i gier klasowych, jako

nauczyciel mozesz szybko zmotywowac swoich ucznidw atrakcyjna formuta zajec.

Canva dla oswiaty utatwia tworzenie, wspotprace i komunikowanie sie wizualnie w
klasie i poza nia. Platforma dostepna w 100% bezptatnie dla nauczycieli na
poziomie K-12 i ich ucznidw. Jest to doskonate narzedzie do tworzenia materiatow

graficznych, plakatow, projektdw uczniowskich.

Quizizz to narzedzie stuzace do tworzenia quizéw posiadajace takze szeroka baze

gotowych testow stworzonych przez innych uzytkownikow.

Loom darmowy w wersji podstawowej (promocja w zwigzku z COVID-19) program
do rejestrowania tego, co pokazujemy na ekranie - mozemy go wykorzysta¢ do
tworzenia screencastow, czyli krotkich filmikow edukacyjnych poswieconych
tematom lekcji lub nagraniom tutorialowym pokazujacym uczniom jak

skorzystac z jakiegos narzedzia.

Wakelet - Everything in one place to program pozwalajacy na zbieranie

kolekcjonowanie i dzielenie sie zebranymi materiatami w postaci cyfrowej. To
wirtualna tablica, do ktérej mozna przypiac wszystko, co ma postac cyfrowa, a
wiec pliki lub linki do dowolnych stron internetowych. Twoje zbiory moga byc¢
wyltacznie prywatne ale mozesz dzieli¢ sie nimi z dowolnymi osobami np. swoimi
uczniami. Mozliwos¢ wymiany i dofaczania zasobdow powoduje, ze Wakelet moze

stac sie idealnym narzedziem do pracy projektowej w Twojej klasie.

Po interaktywne materiaty na lekcje oraz wiele ciekawych porad dotyczacych

prowadzenia zaje¢ edukacji wczesnoszkolnej warto zajrze¢ na strone Klikankowo.
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https://www.canva.com/pl_pl/edukacja/
https://quizizz.com/admin
https://www.loom.com/education
https://quizlet.com/pl
https://wakelet.com/
https://klikankowo.jimdofree.com/

NAUCZANIE 2.0

Narzedzia do prowadzenia zdalnych zajec z
poprzedniej wersji poradnika

Platforma Avaya w ramach wspierania szkét w radzeniu sobie z pandemia

QVQ yﬁ tymczasowo umozliwia instytucjom edukacyjnym bezptatne korzystanie z Avaya
Spaces, wirtualnej przestrzeni do wspodipracy, dzielonej przez maksymalnie

dwiescie osob. Uczestnicy moga bra¢ udziat w wideokonferencjach, wymieniac sie

materiatami, otrzymywac zadania do wykonania itp.

7@? Dzwonek.pl Dzwonek.pl to polskie narzedzie, ktére umozliwia przekazywanie uczniom zadan
N‘g PLATFORMA EDUKACYJNA . . . . . . . . .
oraz materiatow, ale takze samo zawiera porcje bezptatne] wiedzy. Na tej stronie

mozna znalez¢ poradnik dla nauczycieli, ktdrzy chca zaczac¢ uzywac platformy.

Class Dojo to bezptatny wirtualny dziennik i platforma stuzaca do taczenia

‘f ' ucznidéw z nauczycielem, wymieniania sie materiatami, prowadzenia zajec live itp.
Cisco Webex to narzedzie raczej korporacyjne, ale w zwiazku z pandemia
producent proponuje szkotom bezptatne korzystanie z pakietu zaawansowanych

Ciscot funkciitelekonferencyinych. “Promocja” obejmuje m.in. podniesienie limitu
wepexX

uczestnikdw do stu oséb oraz brak limitu czasu trwania spotkania.

Jesli szukasz narzedzia do telekonferencji, ktére jest bezptatne nie tylko od swieta,

a przy tym bezpieczne, siegnij po otwartozrodtowe Jitsi Meet. Dziata sprawnie z

poziomu przegladarki, nie wymaga zakfadania konta, ma wszystkie potrzebne
funkcje tacznie z udostepnianiem ekranu (lub wybranego okna albo zaktadki

przegladarki) i wyciszaniem wszystkich uczestnikéow (ktorzy moga jednak

“podnies¢ reke”, proszac o zabranie gtosu). Jedyny haczyk polega na tym, ze
powyzej 35 0sob online moga pojawic sie problemy ze stabilnoscig dziatania — na

szczescie Jitsi pozwala tez tatwo przesytac obraz live na YouTube'a.

Genially to angielskojezyczne, ale bardzo proste w obstudze narzedzie do

tworzenia multimedialnych prezentacji. Nawet w bezptatnej odstonie zapewnia
spore mozliwosci, co zreszta widac byto po gtosach w naszej ankiecie — to jedno z

popularniejszych narzedzi, po ktére siegali edukatorzy. Alternatywa jest np. Prezi.
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Narzedzia do prowadzenia zdalnych zajec z

&

edpuzzle

Kahoot!
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~<edmodo

c o

GRARANTANNA

poprzedniej wersji poradnika

Dzieki EAPuzzle mozna wykorzysta¢ materiaty wideo (takie jak przemawienia TED,
o ktorych wspominamy w dalsze] czesci tego poradnika) jako materiat do
prowadzenia lekcji. Nauczyciel obudowuje wybrany film zestawem pytan oraz

zadan dla uczestnikow.

Angielskojezyczne narzedzie Kahoot! pozwala organizowac quizy dla uczniow. Na
podlinkowanej stronie mozna znalez¢ informacje o mozliwosci bezptatnego
uzyskania przez szkote dostepu do wersji premium, m.in. pozwalajacej dodawac
wiekszg liczbe nauczycieli. Quizzy prowadzone z uzyciem Kahoot! maja w sobie

sporo z gier i zapewniajg wieksze zainteresowanie uczniow.

Chociaz Edmodo nie doczekato sie jeszcze polskiej wersji jezykowej, zaleta tego
narzedzia jest brak optat niezaleznie od stanu zagrozenia epidemiologicznego,
wiec moze okazac sie dobrym wyborem dla catej szkoty. Wymienianie sie
materiatami z uczniami, przygotowywanie quizow czy zbieranie wykonanych prac
odbywa sie w serwisie przypominajacym konstrukcja Facebooka. W rozpoczeciu

pracy z Edmodo pomagajg wideoporadniki.

Po zdalnej nauce nalezy sie zdalna zabawa - z takiego zatozenia wyszli tworcy
dziatajacej pod patronatem Ministerstwa Cyfryzacji inicjatywy Crarantanna.
Przewidziane w serwisie atrakcje autorzy streszczaja tak: “Sesje gier fabularnych
online, zagadki logiczne, webinary, streamingi, turnieje i konkursy zwiazane z grami
oraz kreatywnym wykorzystaniem internetu”. W bazie jest mydto i powidto — quizy z
zakresu historii Polski, kurs tworzenia gier wideo od podstaw czy “ministerialny”
serwer Minecrafta — ale dzieki temu kazdy uczen, zwitaszcza w wieku 10+, moze
znalez¢ cos dla siebie. A i starsi uczniowie powinni interesowac sie akcja, bo np. w

kwietniu 2020 roku odbyty sie rozgrywki e-sportowe z 50 tys. zt w puli nagrod.
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Materiaty

Sytuacja, ktéra zaistniata w zesztym roku szkolnym zmotywowata wielu ekspertow i
specjalistow z branzy edukacyjnej do stworzenia miejsc, dzieki ktérym nauczyciele poczuja sie
pewniej. Sa to portale tworzone przez nauczycieli dla nauczycieli lub udostepniane za
darmo rozwiagzania firm dziatajacych w branzy edukacyjnej. Ponizej znajduje sie lista
adresow internetowych, o ktére aktualizujemy widoczne na pozostatych stronach rozwiazania
polecane przez nas juz w zesztym roku. ZdecydowaliSmy sie je pozostawic, poniewaz uwazamy,

ze warto o nich przypomniec.

Lekcje w sieci ucz sie w sieci to spoteczny projekt nauczycielski, dzieki ktéremu
powstat zbidr zweryfikowanych, posegregowanych i bezptatnych tresci
edukacyjnych. Ma on za zadanie pomoc nauczycielom, rodzicom |1 dzieciom

dotrzec¢ do wiarygodnych materiatdw na wszystkich poziomach edukacyjnych.

Nauczyciel w sieci to portal tworzony z mysla o edukatorach, ktorzy pragna dzieli¢

sie tworzonymi tresciami w internecie. Znajdziesz tam wirtualny pokoj

nauczycielski i poznasz metody rozwoju Twojej dziatalnosci edukacyjnej w sieci.

Jesli chcesz poszerzac¢ swoja wiedze z zakresu nowych technologii, zdoby¢ dostep
do kursow takze o tematyce nauczania zdalnego to koniecznie wyprobuj wersje

demonstracyjna Skriware Academy. Logowanie jest bezptatne a na platformie

znajdziesz 21 e-kursow, przyktadowe scenariusze lekgji, prezentacje, karty pracy dla

uczniow oraz konspekty.

Nie mozemy w tym czasie petnym wyzwan zapominac o uczniach ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Dlatego warto zajrze¢ na bloga prowadzonego przez
Zyte Czechowska i Jolante Majkowska Specjalni.pl. Znajdziesz tam wiele
pomystow na przekazywanie wiedzy, czy zabawy integracyjne, ale takze np.

informacje o kursach podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

Jesli zalezy Ci na tym, aby Twoja szkota byta gotowa do nauczania stosujac nowoczesne

narzedzia TIK to sprawdz koniecznie bezptatny program Szkota w Chmurze Microsoft. Dzieki

uczestniczeniu w programie nie tylko zyskujesz dostep do przydatnych narzedzi, ale takze
kursow! Nie od dzis wiemy, ze aby wykorzystywac narzedzia na lekcji, nauczyciel musi najpierw

sam czuc sie z nimi komfortowo. Warto zatem dotaczyc do tej ogdlnopolskiej sieci szkot.
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Materiaty

Ministerstwo Edukacji Narodowej oferuje dwa serwisy, ktorych zawartosé¢ rosnie kazdego
dnia. Zdalne Lekcje to zaséb zajec dla ucznidéw z podziatem na klasy i przedmioty. Znajdzie sie

tez tu poradnik, jak prowadzi¢ zajecia w zdalnej klasie. Epodreczniki.pl sg z kolei doktadnie

tym, co sugeruje tytut — jest to baza materiatdbw do nauczania na kazdym poziomie z
podobnym podziatem co na pierwszym serwisie. Do obu serwisdw mozna przesyta¢ nowe
tresci, wspierajac w ten sposob inicjatywe zdalnego nauczania. Materiaty Skriware rowniez

dostepne sg na tych platformach.

Przy okazji zamkniecia szkot ruszyta eSZKOLA czyli internetowy kanat TVP, na
ktorym w godzinach 9-13 prowadzone sg edukacyjne programy na zywo, np.

wycieczKi po muzeach czy wizyta w Centrum Nauki Kopernik

Wydawnictwo edukacyjne MAC podzielito sie biblioteka swoich e-podrecznikow

dla szkoty podstawowej catkowicie za darmo.

Projekt Alpha to kanat na YouTubie i wg twdrcéw “otwarte studio, w ktérym
naukowcy, edukatorzy | popularyzatorzy beda dzieli¢ sie najbardziej smakowitymi
informacjami ze Swiata nauki. Bedg eksperymenty na zywo, rozmowy, prezentacje |

wspdlne uprawianie nauki z widzami”.

Wolne Lektury to potezna baza ksigzek (ok. 5000 pozycjil) zdomeny publicznej, w

tym polskich lektur szkolnych, z ktérych uczniowie moga korzysta¢, gdy biblioteki
sa zamkniete. Podobnym zrodtem literatury obcojezycznej jest serwis Projektu
Cutenberg. Warto zwrdéci¢ tez uwage na National Emergency Archive — katalog

ponad 1,3 miliona pozycji, ktére do konca czerwca mozna wypozyczac bez optat |

czekania. Wbrew nazwie z archiwum moga korzystac nie tylko Amerykanie.

Khan Academy jest jednym z najpopularniejszych na Swiecie zrédet tresci edukacyjnych dla

dzieci i dorostych, zbierajacym profesjonalnie przygotowane materiaty z zakresu wszystkich
przedmiotéw szkolnych. Strona oraz duza czesc¢ zasobow jest dostepna po polsku, dostepna

jest rowniez polskojezyczna aplikacja mobilna.
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Na stronie www.eduelo.pl mozna znalez¢ tysigce zgodnych z polska podstawa

programowa pytan zebranych w quizy sprawdzajace wiedze uczniow z zakresu
wielu przedmiotdw. Szkoty moga korzysta¢ z bezptatnego dostepu, a w okresie
pandemii takze z wariantu premium, pozwalajacego przygotowywac testy oraz

“pojedynki na wiedze”.

TED Talks to stynne, ogladane nierzadko przez miliony ludzi przemdwienia na wszystkie
mozliwe tematy — od filozoficznych po edukacyjne. Méwcy sa starannie dobierani, wiec nie

ma mowy o nudzie, a dzieki duzej liczbie filmow z polskojezycznymi napisami umozliwiaja

ogladanie nawet osobom, ktére nie znaja angielskiego. tatwo jednak trafi¢ na poszerzajace
horyzonty materiaty, ktére mozna pokazac¢ uczniom jako np. materiat uzupetniajacy do nauki

jezyka Szekspira. Na YouTubie dziata réwniez wyodrebniony kanat edukacyjny TedEd, na

ktorym materiaty otrzymuja polskie napisy.

Wyktady akademickie moga by¢ zbyt trudne dla miodszych uczniow, ale jesli prowadzimy
zajecia dla starszych, w serwisie Wszechnica mozna znalez¢ katalog dziesiatki materiatow
skatalogowanych ze wzgledu na szkolny zakres przedmiotowy (kultura, sztuka, polityka,
przyroda, ekonomia). Jedna z najciekawszych propozycji jest liczaca az 108 wyktadow_lista

Mmateriatow przygotowanych we wspodtpracy z Muzeum Narodowym.

Uniwersytet Dzieci to kanat na YouTubie, ktéry gromadzi przystepnie prowadzone

wyktady wideo na najréozniejsze tematy — zardwno czysto edukacyjne (“Jak daleko

poleci elektryczny samolot”) i bardziej pedagogiczne (“Czy ztos¢ jest zta?").

Uwaga! Naukowy betkot - na tak nazwanym kanale mozemy znalezc

Nnajrozniejsze ciekawostki podane w  wyjatkowo przystepnej dla  uczniow
internetowej formie. Dzieki prowadzacemu naprawde mozna uwierzy¢ w wartosc

serwisu YouTube!
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Nauka. To lubie! jest jednym z tych kanatdéw, ktorych autorzy postanowili

edukowac widzow na temat koronawirusa jeszcze przed tym, gdy w Polsce zaczat
sie najwiekszy kryzys zwigzany z panika, a to tylko jeden z mnoéstwa tematéw
poruszanych z naukowym zacieciem. Wsroéd materiatdw mozna znalez¢é np. wideo

pokazujace eksperymenty naukowe.

YouTuber prowadzacy Polimaty moze dzi$ kojarzy¢ sie gtéwnie z reklamami
telewizyjnymi, ale nie sposéb zaprzeczy¢ — Radostaw Kotarski potrafi przedstawic
kazde zagadnienie w zajmujacy sposob. Autor wiasnie wrocit do regularnego
publikowania nowych tresci po wielomiesiecznej przerwie — i nietrudno zgadnac,
jakie zjawisko go do tego skitonito. Materiaty, ktére do tej pory publikowat, byty
gtownie “ciekawostkowe”, wiec chociaz nie wyjasnia zagadnien z podstawy

programowej, zacheci uczniow do zdobywania wiedzy.

Kolejnym kanatem popularnonaukowym, ktéry warto poleci¢ uczniom, jest
SciFun, chociaz w tym wypadku prowadzacy od blisko roku nie dodaje nowych
materiatow. Czes¢ filmow przybiera forme youtube'owych wyzwan (“Ciagne jeepa
na tasmie klejacej”), inne od poczatku majg naukowe zaciecie (“Zmierzmy Stonce,
Ksiezyc i Ziemie"), ale zawsze stoi za tym dobrze opracowana metodologia i
przystepnie przedstawione fakty naukowe. Do dzis najbardziej popularny jest cykl

poswiecony demontowaniu “teorii ptaskiej Ziemi”,

Niewykluczone, ze twoi uczniowie juz znaja Brainly.pl — “najwieksza spotecznosc
uczniow w Polsce”. Twojej ocenie pozostawiamy, czy zachecac do korzystania z
niej — to serwis, ktory pozwala poprosi¢ rowiesnikow i nauczycieli o pomoc w
rozwigzaniu zadania domowego. Jedni uczniowie powtarzajg wiec materiat i ucza
sie pomocy innym, przygotowujac odpowiedzi na pytania kolegow, a inni —
probuja uzyskal odpowiedz bez osobistego zaangazowania i zrozumienia

problemaow.
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Scholaris to bogate zrdodio udostepnionych przez nauczycieli scenariuszy
lekcyjnych wraz z materiatami uzupetniajacymi, np. grafikami czy filmami. Cena za
duza uniwersalnos¢ jest brak spdjnosci w wynikach wyszukiwania — zbiory
scenariuszy mieszaja sie tu np. z pojedynczymi wykresami przypisanymi do
konkretnych lekcji - oraz niekiedy np. problemy z formatowaniem
zaimportowanych tresci i wyswietlaniem polskich znakdow. Serwis zawiera

materiaty z zakresow od edukacji wczesnoszkolnej po ponadgimnazjalna.

Najmtodszym uczniom, ktdrzy pozostaja w domach, mozna poleci¢ granie w edukacyjne gry
planszowe z rodzenstwem lub rodzicami. Skorzysta¢ z nich mozna réwniez, gdy chcemy
zadbac¢ o atmosfere i samopoczucie dzieci po powrocie do szkoty. Na szczescie nie trzeba ich

kupowac — jedli szata graficzna nie jest najwazniejsza, na stronie Basiowe Gry Planszowe

mozna znalez¢ ponad dwiescie prostych planszéwek do wydrukowania. Zwykle wystarczy
kostka -do gry i-mate przedmioty w roli-pionkow: Kolejny, duzo mniejszy zbidr znajduje sie w

tym miejscu.

Do drukowania w domu, ale takze i w szkole przeznaczone sg rowniez papierowe modele
edukacyjne, ktore pozwolg dzieciakom rozwinac wyobraznie przestrzenna i moga okazac sie
ciekawym - substytutem - klasowych - zaje¢ plastycznych.  Kilkaset -modeli o réznym- - stopniu

skomplikowania mozna znalez¢ na stronie Creative Park.

Przeznaczona dla uczniow z klas 4-8 Szkota w Chmurze ma byc¢ alternatywna forma nauki w

zgodzie z podstawa programowa MEN, zakonczona zdobyciem “normalnego” swiadectwa.
Obejmuje wiec zajecia z zakresu siedmiu przedmiotow oraz blisko trzy tysigce interaktywnych
zadan. Podczas zamkniecia szkét w zesztym roku szkolnym platforma staneta otworem dla
wszystkich  zainteresowanych, w. tym. takze nauczycieli chcacych prowadzi¢. zajecia .z jej

wykorzystaniem. Warto Sledzic¢ ich strone na wypadek, gdyby sytuacja sie powtorzyia.

Istotnym wsparciem dla nauczycieli i ucznidw (reprezentowanych przez rodzicéw) jest zdalna

oferta wydawnictwa Nowa Era, ktorej duza czesc bedzie dostepna bezptatnie do kornca roku

szkolnego. Wydawnictwo pozwala m.in. pobiera¢ e-booki ze swoimi podrecznikami oraz
uzywacC materiatow przygotowujacych przed maturg z jezyka polskiego i matematyki. Dla

samych nauczycieli przygotowano generatory sprawdziandw czy karty pracy.
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Chociaz na stronach tego poradnika proponujemy niemal wytacznie materiaty |

narzedzia polskojezyczne, az szkoda bytoby nie podzieli¢ sie odnosnikiem do

YouTube Education, czyli zatozonego przez Google'a wielkiego magazynu
wideowiedzy wybranej z przepastnych zasobdow YouTube'a. Sg tutaj zardwno
zestawy nagran utatwiajace uczenie sie z domu, i playlisty poswieconej
poszczegolnym  przedmiotom, i ciekawostkize Swiata nauki. Filmy sa
angielskojezyczne, ale starszych uczniéw na pewno warto zapoznac z autorytetami

takimi jak Bill Nye.

Prowadzona we wspdtpracy z Amazonem STEM Kindloteka to odbywajace sie na
zywo warsztaty kodowania i rozwijania kompetencji cyfrowych dla najmtodszych,
zwykle przeprowadzane dla dzieci w wieku 69 lat wraz z rodzicami. Po
zakonczeniu danego odcinka transmisje sg montowane i publikowane na
YouTubie.

Centrum Nauki Kopernik wznawia dziatalnos¢... online! Poczawszy od 1 kwietnia, w kazda

Srode jeden z przewodnikdw pracujacych w instytucji prowadzi wirtualny spacer na zywo,
demonstrujac dziatanie poszczegdlnych ekspozycji. Kazda z takich wycieczek bedzie pdzniej

dostepna na YouTubie i na stronie internetowej CNK.
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Grupy nauczycielskie na Facebooku

Informatyka

Nauczyciele informatyki i programowania - Grupa nauczycieli i oséb zwigzanych z

nauczaniem programowania, zwtaszcza tych, zainteresowanych nauka programowania.

Link: https/www.facebook.com/aroups/informatyka.w.szkole

Nauczyciele zaje¢ komputerowych i informatyki - GCrupa nauczycieli zajec

komputerowych i informatyki z réoznych szczebli edukacyjnych.

Link: https://www.facebook.com/groups/720458388027138

Python dla nauczycieli - Programowanie w Pythonie dla nauczycieli — "nie boimy sie

zadawac najprostszych pytan'.

Link: https://www.facebook.com/aroups/1359458674165653

Matematyka

Wizualna matematyka - \Wizualna strona matematyki. W grupie znajdziesz inspiracje do

innowacyjnego podejscia do nauczania matematyki.

Link: https/www.facebook.com/aroups/wizualnamatematyka

Spotecznos$é nauczycieli matematyki - Grupa zrzeszajaca nauczycieli matematyki.

Link: https://www.facebook.com/aroups/144419882923074

Matematyczne umiejetnosci praktyczne - edukacja wczesnoszkolna - Zadania

dotyczace obliczen kalendarzowych, zegarowych, termometrow, wag i ptyndw. Do dzieta!

Link: https://www.facebook.com/aroups/593798814306865
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Chemia

Nauczyciele chemii - Grupa zrzeszajaca nauczycieli chemii.

Link: https:/AMww.facebook.com/aroups/chemig

Chemicy - dyplomowanie - Grupa dla nauczycieli chemii ubiegajacych sie o awans

zawodowy na stopien nauczyciela dyplomowanego.

Link: https:./www.facebook.com/aroups/409986389869723

Biologia

SUPERBIOLOG nauczyciele biologii - Celem cztonkdw grupy SUPERBIOLOG jest dzielnie
sie swojg wiedza | doswiadczeniem. Jej cztonkami moze zostac¢ kazdy nauczyciel biologii

lub przyrody, ktéry chce wspodtpracowac i dzieli¢ sie z innymi nauczycielami.

Link_https:/Mww.facebook.com/aroups/1464081440489785

Geografia
Nauczyciele geografii - Grupa dla nauczycieli geografii.

Link: https:/AMww.facebook.com/groups/1900106760315988

Fizyka
Nauczyciele fizyki - Grupa dla nauczycieli fizyki, od przedszkola po wyzsza uczelnie.

Link: https:/Mww.facebook.com/aroups/212841725923404
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Jezyk polski

Nauczyciele jezyka polskiego - Crupa stuzaca nauczycielom jezyka polskiego do

wymieniania sie inspiracjami i pomystami na zajecia.

Link: https:/Mww.facebook.com/droups/472707682917378

Jezyk hiszpanski

Jezyk hiszpanski przed wyjazdem na wakacje - Grupa dla chcacych uczy¢ sie
hiszpanskiego nie tylko w szkole, ale mogaca zbierac skuteczne metody nauki tego jezyka.

Link:
https:./Mmww.facebook.com/groups/iezykhiszpanskiprzedwyjazdemnawakacjePaulinaPiecyk

Jezyk wtoski
Grupa Con - Grupa dla nauczycieli i lektorow jezyka wioskiego.

Link: https:/AMww.facebook.com/groups/593912697805384

Robotyka

Mistrzowie robotyki - roboty edukacyjne w szkole - Pomysty na wykorzystanie na

zajeciach robotow edukacyjnych takich jak Skriboty.

Link: https:/Mww.facebook.com/aroups/385106611955598

Uczenie wizualne

Myslografia - Grupa dla zwolennikéw uczenia wizualnego. Hasto przewodnie "uczymy sie i

inspirujemy wzajemnie".

Link: https:/Mww.facebook.com/aroups/myslografia
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Rysuje dla moich uczniéw - Crupa dla nauczycieli, ktérzy chca doskonali¢ swdj warsztat

pracy zwiazany z myslografig i mysleniem wizualnym.

Link:_https:.//www.facebook.com/groups/rysuje

Grafonotki - Uczenie wizualne — sposoby przektfadania trudnego jezyka podrecznikowego

na obrazki, ktére przemadowiag do ucznia.

Link_https/www.facebook.com/aroups/1767143003595957

WF

Nauczyciele wychowania fizycznego - Grupa zrzeszajaca wuefistow dzielacych sie

Materiatami pomocniczymi, planami pracy itp.

Link: https://www.facebook.com/aroups/922546571175689

Muzyka

Muzyka w przedszkolu i szkole podstawowej - Crupa stworzona w celu: wymiany

doswiadczen pedagogicznych i muzycznych, zebrania repertuaru dla dzieci i nauczycieli,
wspolnych muzycznych inspiracji i promowania dobrych praktyk muzycznych w

przedszkolu i szkole.

Link: https:/Mww.facebook.com/aroups/1645375815516027

Relaks

Pokéj nauczycielski - grupa nauczycieli z poczuciem humoru - Crupa zaprasza na
kawke do pokoju nauczycielskiego! Tu mozecie sie z nami podzieli¢ swoimi zabawnymi i

oryginalnymi spostrzezeniami dotyczacymi Waszej pracy.

Link: https:.//www.facebook.com/groups/139800193377091
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Szkolenia
Szkolenia dla nauczycieli - Grupa stworzona w celu wzajemnej informacji o szkoleniach

Link: https/www.facebook.com/aroups/1673485649549518

Konferencje, szkolenia PEDAGOGIKA i LOGOPEDIA - Crupa do umieszczania ogtoszen o

szkoleniach i konferencjach z pedagogiki i logopedii.

Link: https:/AMww.facebook.com/groups/377367825778120

Pedagogika specjalna

Pedagog do zadan SPECJALNYCH - Stronka poswiecona ludziom (pedagogom,
nauczycielom, pedagogom specjalnym, psychologom, terapeutom), ktérzy chcg podzielic
sie doswiadczeniami nabytymi podczas pracy z dziecmi - w domu, ztobku, klubie malucha,

przedszkolu, szkole )

Link_https:/Mww.facebook.com/aroups/1501369986825230

Ogdlna

Nauczyciele - Grupa zrzeszajaca nauczycieli wszystkich przedmiotow.

Link: https:/www.facebook.com/groups/nauczyciele

Szkolne Inspiracje - Pomysty dla kreatywnych nauczycieli pracujacych w edukacji

wczesnoszkolnej.

Link: https:/AMww.facebook.com/aroups/1626693407344300

Nauczydzielnia - Dobre pomysty dydaktyczne, pozytywna energia, wymiana wirtualnych

usmiechoéw z innymi nauczycielami.

Link: https:.//www.facebook.com/groups/320618578406623
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Nauczyciele sie ucza - Grupa dla nauczycieli tworczych, odpowiedzialnych i kochajacych
swoj zawod. Jest to miejsce dzielenia sie doswiadczeniem | przestrzen do wzajemnego

uczenia sie.

Link: https:/www.facebook.com/aroups/1006345779558858

Nauczeni - Trzeba zobowigzac do aktywnosci i powiedzied, jaka warto$¢ wnosimy do grupy

—grupa zbiera pomysty utatwiajgce samorozwaj, nie tylko nauczycielom.

Link: https://www.facebook.com/aroups/1846083135613900

Lekcja z wychowawcy - Dzielenie sie inspiracjami edukacyjnymi i wspdlne rozwigzywanie

problemaow, z ktdrymi borykaja sie nauczyciele.

Link: https:.//www.facebook.com/aroups/lekcjiazwychowawca

Dzien Kropki - swieto kreatywnosci - 15 wrzesnia to Dzien Kropki. "Kilka lat temu
promocje tego Swieta kreatywnosci w Polsce zapoczatkowata SuperBelferka Jolanta

Okuniewska. Dzis ten dzien porusza serce i umysty setek uczniéw i nauczycieli"

Link: https://www.facebook.com/aroups/dzienkropki

Design Thinking w edukacji - O projektach edukacyjnych i lekcjach przeprowadzanych w
zgodzie z metoda design thinking.

Link: https://www.facebook.com/agroups/DTwEdukacji

Coaching w edukacji - Rozwijanie zdolnosci dzieci, pobudzanie pomystowosci i

kreatywnosci w duchu coachingu.

Link: https:.//www.facebook.com/groups/441774656164872
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Innowacje i inspiracje pedagogiczne - Pomysty na innowacyjne zajecia lekcyjne, m.in. z

mysla o awansie zawodowym.

Link: https:.//www.facebook.com/groups/642776639411630

Psycholodzy, terapeuci, logopedzi, pedagodzy, nauczyciele - tatwo domysli¢ sie, kogo
zrzesza ta grupa. Jej celem jest umozliwienie szybkiego dostepu do informacji
zawodowych, szkolen, wydarzen, a takze uzyskiwania wzajemnego wsparcia w kwestiach

zwigzanych z praca zawodowa.

Link: https:.//www.facebook.com/garoups/420238591413182

Pedagodzy Mazowsze - Grupa dla 0s6b pracujacych z dziecmi, mtodziezg na terenie
catego Mazowsza i nie tylko. Wymieniajmy sie informacjami, doswiadczeniami, ofertami

pracy, szkolen, dzielmy sie dobrym :)

Link: https:/Mww.facebook.com/aroups/864865546905648

Nowoczesna edukacja

Edukacja medialna i cyfrowa - Grupa dla badaczy, teoretykdw i praktykow edukacji
medialne] i cyfrowe] oraz wszystkich, ktdrzy wykorzystuja media w dziataniach

edukacyjnych.

Link: https:/www.facebook.com/groups/edukacjamedialnaicyfrowa

Edukacja Demokratyczna - Crupa poswiecona Edukacji Demokratycznej. Podstawa
edukacji demokratycznej jest realizacja prawa ucznidéw do podejmowania wiasnych decyzji

dotyczacych zardwno uczenia sie jak i pozostatych obszaréw codziennego zycia.

Link: https./www.facebook.com/groups/edukacjademokratyczna
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Ucze i Inspiruje - grupa twoérczych nauczycieli - Grupa dla kreatywnych pedagogow -
nauczycieli, instruktorow, wychowawcow, ktérzy w swojej pracy chca wykorzystywac rézne

zrodfa inspiracji i nie boja sie eksperymentow.

Link:_https:.//www.facebook.com/droups/208256793356218

Cognitus- Nauczyciele z pasjg - Crupa ta ma na celu: krzewienie idei nauczania z
prawdziwa pasja, pokazanie, ze mozna naucza¢ zgodnie ze stylami uczenia sie,
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu, propagowanie metod angazujgcych ucznia oraz

metod nauczania uwzgledniajacych inteligencje emocjonalna

Link: https://www.facebook.com/groups/821482877908011

Wspieram ucznia - Platforma wspdtpracy dla zwolennikow edukacji: angazujacej ucznia,

podmiotowej, spersonalizowanej, interaktywnej, odhierarchizowanej, opartej na dialogu.

Link: https:.//www.facebook.com/aroups/wspieramucznia

ZaTlKowani nauczyciele - Crupa do dzielenia sie informacjami o narzedziach

edukacyjnych TIK.

Link: https/www.facebook.com/aroups/zatikowaninauczyciele

Uczymy medialnie - Celem: pogtebianie wiedzy o nowoczesnych technologiach w
edukacji; w programie m.in. "Encyklopedia Cyfrowych Narzedzi Dydaktycznych",

"Tygodnidwki Technologiczne.

Link: https:/AMww.facebook.com/groups/uczvmymedialnie,

Od nauczania do nauczenia sie - Edukacja "nowoczesna i otwarta na wyzwania XXl
wieku", czyli "porady, spostrzezenia, ciekawe wskazowki, oraz odpowiedzi na nurtujgce Cie

problemy".

Link: https:/www.facebook.com/groups/odnauczaniadouczeniasie
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Kodowanie na dywanie - O pomystach na nauczanie dzieci w duchu STEAM.

Link: https/www.facebook.com/aroups/1204173916350460

Digitalni i Kreatywni - GCrupa dotyczaca '"roznorodnych narzedzi TIK, metod

aktywizujacych i nieszablonowych sposobdw prowadzenia lekgji".

Link: https:/AMww.facebook.com/groups/297603417708307

Teacher's Corner - Narzedzia kreatywnego nauczyciela - Z jakich narzedzi korzystaja
kreatywni nauczyciele? Opowiedzcie o grach, ktoérymi bawicie sie ze swoimi uczniami na
lekcjach. Pochwalcie sie jak | z czego tworzycie swoje wiasne materiaty. Pokazcie jakie

aplikacje wam w tym pomagaja.

Link: https:/Mww.facebook.com/groups/1817996971829622

4ALL EDUKACJA - GCrupa 4ALL to prawdziwa kopalnia najlepszych praktyk
pedagogicznych, skoncentrowana na zagadnieniach zwigzanych ze skutecznym

nauczaniem nowej generacji uczniow.

Link: https:/AMww.facebook.com/aroups/458772611130960

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja z Wpyobrazniag - GCrupa EDUKACIA Z WYOBRAZNIA dedykowana jest
nauczycielom wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej, jak rowniez i
rodzicom.

Link: https:/AMww.facebook.com/aroups/edukacjazwyobraznia

Edukacja wczesnoszkolna - nauczyciele wczesnoszkolnipl - Grupa powstata z mysla o
nauczycielach edukacji wczesnoszkolnej. Zapraszamy do dzielenia sie swoimi pomystami

oraz inspiracjami na prowadzenie zajec z dziec¢mi.

Link: https:/Mww.facebook.com/aroups/2002180580040849
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HISTORIA

Muzeum Powstania Warszawskiego, mimo ze zamkniete, zwiedzi¢ mozna wirtualnie

przez ich profil facebookowy. Prowadzone s3a tez lekcje historii online!

Historia to nie tylko daty, ale i ludzkie dramaty oraz wydarzenia, ktére na lata odmieniaty
Swiat w nieoczekiwany sposob — tak wydaje sie brzmiec¢ mysl przewodnia autora kanatu

Historia w 5 minut. Nie ma tu moze materiatdow uszeregowanych okresami, ale sa serie

poswiecone np. PRL-owi i krotkie (niekoniecznie pieciominutowe) materiaty streszczajgce

historie poszczegodlnych panstw. Na szybka powtdrke przed matura: rzecz idealna!

SZTUKA

W serwisie Google Arts & Culture mozna znalez¢ dobrej jakosci materiaty prezentujace
dzieta sztuki i arcydzieta swiatowego dziedzictwa kulturowego z muzedw na catym swiecie.

To jedno z najwiekszych archiwdw tego rodzaju na swiecie!

Stoteczne Muzeum Narodowe takze przenosi dziatalnos¢ dydaktyczng do Sieci. W
niedziele, srody i czwartki odbywaja sie pogadanki z muzealnymi edukatorkami, a w pigtki
prowadzone sg warsztaty rekodzieta — informacje o kolejnych zajeciach trafiaja na fanpage

MNW Nauczyciele moga takze zapisywac swoje klasy na lekcje muzealne online, Muzeum

zacheca rowniez do sprawdzenia cyfrowych zbiorow (sa juz gotowe pokazy!) oraz

korzystania z audioprzewodnikéw i zarejestrowanych wyktaddw.

MATEMATYKA

Krélowa nauk sprawia polskim uczniom problemy, a przed nami — przynajmniej w teorii —
matura. By pomoc uczniom, mozna skorzysta¢ z formy wideolekcji udostepnianych na

platformie Pistacja.tv i zgodnych z polska podstawa programowa.

Polski internet ma réwniez swojego “matematycznego” YouTubera. Na kanale Matemaks
uczniowie znajda materiaty zebrane w kilka cykli, m.in. kursy przygotowujace do matury

podstawowej | rozszerzone).
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MATEMATYKA c.d.

Modelowanie 3D to jeden ze sposobow lepszego zrozumienia przestrzennych aspektow
matematyki. Innym jest CeoGebra - serwis, w ktoérym mozna znalez¢ interaktywne
animacje utatwiajgce przyswojenie pojec z zakresu geometrii, np. trojwymiarowy dowdod
twierdzenia Pitagorasa. Sa takze wizualne pomoce objasniajace funkcje, trygonometrie czy
rachunek prawdopodobienstwa, a takze ¢wiczenia dla grup wiekowych 6-10, 11-14 i 15-18.
Jesli zmienimy wersje jezykowa z polskiej na angielsky, ilos¢ materiatu wzrosnie

wyktadniczo.

Jesli uczniom zalezy na zadaniu dodatkowych pytan, moga zajrze¢ na kanat Matematyka z
Sokratesem - filmy, ktére umieszcza prowadzacy, to zapisy poswieconych kolejnym
zagadnieniom transmisji na zywo. Autor na biezgco prowadzi streamy na YouTubie — teraz,

przy okazji zdalnej pracy szkodt, wrocit do regularnego nadawania.

Youtube'owe materiaty Tomasza Gwiazdy s3 starsze od tych publikowanych przez

Matemaksa, ale podobna forma prowadzenia “zaje¢” sprawia, ze moga by¢ dobra
alternatywa dla ucznidw, ktorzy nie mieli okazji uczestniczy¢ w lekcjach na zywo. Materiaty
stanowig przekrd)] zagadnien ze szkoty podstawowej i dawnego gimnazjum, s3
prezentowane w postaci “narracji” i widoku cyfrowej kartki z prowadzonymi na zywo

obliczeniami.

Chociaz Matematyczne Zoo i oprawa graficzna strony wydaja sie adresowane do

pierwszych rocznikow szkoty podstawowej, na stronie mozna znalez¢ zestawy podzielonych
tematycznie ¢wiczen dla klas 1-8. Osmoklasisci mogg takze pobra¢ przyktadowy arkusz

testu na zakonczenie szkoty.

‘Matematyka jest wszedzie" to bardzo nietypowy “podrecznik” przygotowany przez Mbank

— chociaz znajdziemy tu dziaty traktujace np. o prawdopodobienstwie albo ciezarze |
objetosci, sa takze sekcje takie jak “Kuchnia” i “Moda”. Celem autoréw byto pobudzanie do
myslenia — i osiggajg to, serwujac to bardzo atrakcyjng mieszanka ciekawostek, ktore

unaoczniajg znaczenie krolowej nauk w codziennym zyciu. Polecamy!
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https://www.youtube.com/channel/UCD3DXpi_yNNqC4dPDPOzIwQ/videos
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https://www.youtube.com/user/TDGwiazda
https://matzoo.pl/
https://www.mbank.pl/portals/6.0/lp/mfundacja/ebook/
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JEZYK POLSKI

“Jestem Pauling, ktéra opowiada o jezyku polskim” — tak przedstawia sie prowadzaca

youtube'owy kanat Méwiac Inaczej Cdy przygotowywalismy ten poradnik, najnowszy film
traktowat o poprawnosci sformutowan ,stan zagrozenia epidemicznego” i ,stan zagrozenia
epidemiologicznego”. Z tego rodzaju rozwazan styna m.in. Jan Miodek i Jerzy Bralczyk, a

takze znana z audycji na antenie Polskiego Radia Katarzyna Kiosinska, tu mamy wariant

wizualny.

Dyktanda bez dyktowania? Réznice miedzy “moze” i “morze” mozna utrwalac¢ i w ten

sposdb — na stronie Dyvktand Online znajdziemy przypisane do poszczegdlnych regut

ortograficznych teksty, w ktérych uczniowie po prostu wybieraja odpowiedni wariant

pisowni.
FIZYKA

Nie da sie ukry¢, ze popularnosc fizyki w szkole zalezy w duzej mierze od nauczyciela — a
YouTuberzy w tej roli nierzadko dobrze sobie radza. Astrofaza przybliza zjawiska fizyczne,
chociaz ostatnimi czasy prowadzacy skupia sie przede wszystkim na astronomicznej czesci

programu nauczania.

Fizvka od Podstaw to juz duzo bardziej “tradycyjne” ujecie tematéw fizycznych. Chociaz

filmy i tak sa przeplatane materiatami bardziej popularnonaukowymi, podobnymi do tych
serwowanych przez Astrofaze, tutaj uczniowie znajda informacje potrzebne do powtdrzenia

zagadnien bardziej podrecznikowych w rodzaju gestosci cieczy i zasad dynamiki Newtona.

Zasady dynamiki, prad elektryczny, sita jako wektor? Ponad 30 lekcji fizyki znajdziecie takze

na kanale Pi-stacja Fizyka. Koniecznie sprawdzcie jakie inne tematy poruszaja tworcy

kanatu.

WEF

Zdalnie przeprowadzi¢ mozna nawet zajecia z zakresu wychowania fizycznego!
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GEOGRAFIA

Google Earth to o krok dalej niz zwykte Mapy stuzace do odnajdywania najblizszej apteki.
Dzieki aplikacji mozna podziwiac cata kule ziemska i odbywac podréze w najdalsze zakatki
Swiata, czesto potaczone z zagladaniem do znanych wnetrz takich jak np. Luwr czy Prypec.

W internecie mozna tez znalez¢ wiele [ist intrygujacych miejsc ukrytych na mapach.

Pewnym zaskoczeniem moze byc¢ tematyka kanatu Naukowo — cho¢ znajdziemy na nim
rozmaite ciekawostki ze Swiata szeroko pojetej nauki, najwiece] uwagi autor poswieca...
prehistorii. Jesli wiec dawne dzieje naszej planety albo gatunki zwierzat wymarte miliony lat

temu to temat twoich aktualnych zajec, ten kanat z pewnoscia zainteresuje uczniow.

CHEMIA

Pan Belfer to, jak sam sie tytutuje, “nauczyciel z internetow”, ktory stanowi popularny wsrod
mitodych internautdw autorytet w dziedzinie chemii. Na jego kanale mozna znalez¢ przede

wszystkim cykl materiatow dla ucznidow szkoty podstawowe).

Prawie 80 filmow dotyczacych tematyki chemii znajdziecie na kanale Pi-stacja Chemia.

PROGRAMOWANIE

Jesli szukasz sposobow na interesujaca nauke programowania, warto zajrze¢ na
koduj.gov.pl, gdzie znajduja sie zasoby do nauki kodowania dla nauczycieli, ucznidw i

rodzicow na kazdym poziomie.

Universality.io jest platforma przeznaczona docelowo dla studentéw i majaca faczy¢ ich z

pracodawcami, ale epidemia zmobilizowata autorow, ktory teraz pozwalaja wykorzystywac
serwis do prowadzenia zajeC¢ online, wyznaczania uczniom zadan oraz oceniania ich
postepow z wykorzystaniem punktacji. Serwis zawiera takze baze ponad 2000 zadan z

zakresu roznych obszardow IT.
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https://koduj.gov.pl/
https://universality.io/platforma_do_nauczania_online?locale=pl
https://www.google.com/earth/
https://earth.google.com/web/@48.8606111,2.337644,60.95700713a,666.58310664d,35y,0h,45t,0r/data=ClAaThJICiUweDQ3ZTY3MWQ4Nzc5MzdiMGY6MHhiOTc1ZmNmYTE5MmY4NGQ0GYyJKIEobkhAIWaGjbJ-swJAKg1Mb3V2cmUgTXVzZXVtGAIgASgC
https://www.cnet.com/news/15-most-interesting-places-to-explore-in-google-maps/
https://www.youtube.com/channel/UCXdxta-h8zDUc8dhGiOsi9g/videos
https://www.youtube.com/channel/UCfYPjDbhT01HYwvCIC29tVg
https://www.youtube.com/c/PistacjaChemia

NAUCZANIE ZDALNE

Materiaty z podziatem na przedmioty

INFORMATYKA

3D CAD Homeschool to kanat, na ktorym samemu mozna nauczy¢ sie modelowania 3D w

programie SelfCAD. Jesli uczen chce poznac¢ same “podstawy podstaw”, moze zaczac¢ od

kanatu Skriware na YouTubie. Niedawno przeprowadzilismy pierwsze lekcje online, w

ktorych pokazalismy, jak bawic¢ sie programem Playground i stawiac¢ pierwsze kroki w

Tinkercadzie.

Pasja Informatyki — pod ta nazwa kryje sie istny miszmasz, bowiem mozna znalez¢ tutaj i

filmy dla uczniow przygotowujacych sie do egzaminu zawodowego, i kursy (C++, Bootstrap,
HTML itd.), i nagrania bardziej ciekawostkowe (np. pogadanke o prokrastnacji). Poniewaz
jednak wiele dostepnych materiatow dotyczacych informatyki jest ptatna, moze to byc¢

wartosciowe zrodto do polecenia uczniom.

Szkoty, ktére posiadaja zestawy LECGO Mindstorms lub LEGO WeDo i moga wypozyczyC je
swoim uczniom, powinny zainteresowac sie cyklem lekcji na zywo, ktére prowadzi na
swoim fanpage'u RoboCamip. Podczas zaje¢ eksperci pokazuja dzieciakom podstawy

programowania w Scratch oraz pokazuja, jak zbudowac i zaprogramowac pierwsze roboty.

Na stronie Raspberry Pi mozna znalez¢ zestaw projektdéw uczacych programowania .
Chociaz sa przewidziane dla klubow kodowania, wiekszos¢ mozna wykorzystac rowniez do
rozwijania umiejetnosci indywidualnych uczniow. Dzieki przyjetej metodzie pracy zadania
prowadza do stworzenia funkcjonalnych narzedzi, np. wiasnego programu do rysowania, i
pokazuja, ze kodowanie to nie abstrakcyjne diubanie w linijkach wartosci nawiaséw. Liczba

dostepnych projektéw jest duzo wieksza na angielskojezycznej wersji strony.
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https://www.youtube.com/channel/UC7bqPx7apKhtDfWkFZfpK0w
https://www.youtube.com/channel/UCGZQhc8QrHSvEKCN_6gqABA
https://www.youtube.com/user/MiroslawZelent
https://www.facebook.com/events/302372737406727/
https://projects.raspberrypi.org/pl-PL/projects

NAUCZANIE ZDALNE

Materiaty z podziatem na przedmioty

JEZYKI OBCE

Angielski z YouTuberka? Tak, jesli jest nig Arlena Witt. Autorka ksiazek do nauki tego jezyka
wyjasnia na swoim kanale zaréwno typowo szkolne zagadnienia gramatyczne, jak i mniej
oczywiste wyrazenia, bedace pretekstem do pogadanki poszerzajace] zasdb stownictwa
ucznia. Punktem wyjscia moze by¢ np. piosenka “Toss a Coin to Your Witcher” z serialu

“Wiedzmin”.

Duolingo to jedno z najpopularniejszych, a przy tym bezptatnych narzedzi do nauki
jezykow obcych. Chociaz jest przeznaczone gtéwnie dla samoukdw, uczniowie rowniez
mMoga wykorzystac to jako pomoc, bo zajecia zaczynaja sie od zbadania poziomu biegtosci
jezykowej. W przypadku polskiej wersji dostepny jest tylko angielski, ale jesli uczen zna juz
ten jezyk na tyle, by wykorzysta¢ go jako jezyk bazowy podczas nauki, moze zaczac uczyc

sie koreanskiego, czeskiego czy portugalskiego.

Na blogu Colorove najmtodsi uczacy sie jezyka angielskiego znajda zestaw odnosnikéw do
bajek online, gtdwnie w postaci list odtwarzania na YouTubie, dzieki ktérym beda mogli
ostuchac sie z jezykiem. Sa tu m.in. produkcje znane z polskich kanatéw telewizyjnych, np.
“Listonosz Pat” i “Swinka Peppa”. Blog to takze zrédto innych pomocy naukowych z zakresu

jezyka angielskiego, a takze tytutowe kolorowanki.

Jeszcze do potowy kwietnia potrwa cykl “dobrANGnocek”, czyli organizowanych w srody i

niedziele o godz. 19 spotkan na zywo, podczas ktorych native speakerzy z USA i Wielkigj
Brytanii czytaja i $piewaja dzieciakom po angielsku. O native speakerow w szkole nietatwo,
wiec moze to dobry pomyst? Cykliczne zajecia na zywo z jezyka angielskiego (dla dzieci w

wieku przedszkolnym i z klas 1-3) organizuje takze Laboratorium Jezvka.
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https://www.youtube.com/user/jezykalnia
https://pl.duolingo.com/
https://www.colorove.pl/top-20-kanaly-yt-dla-dzieci/
https://www.facebook.com/events/830073887468217/?event_time_id=830073897468216
https://laboratoriumjezyka.pl/kurs-internetowy/laboratorium-jezyka-dla-dzieci/
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Dobrostan ucznia
I nauczyciela
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Definicja dobrostanu

Dobrostan definiowany jest przez WHO jako jeden z elementdw ludzkiego zdrowia
wychodzacy daleko poza negatywne mierniki zdrowia (tj. chorobe, czy niepetnosprawnoscg).
Jest to pewien poziom zadowolenia cztowieka z psychicznego, fizycznego i spotecznego
stanu wtasnego zycia. Sktadaja sie na niego wysoki poziom satysfakcji zyciowej i spetnienia.
Znajdujac sie w dobrostanie mozemy efektywniej dziatac i wykorzystywac dostepne nam
zasoby, mamy wiecej energii i motywacji. Wedtug polskiej badaczki Justyny Cieslinskiej
dobrostan podzielic mozemy na 6 wymiarow:

° Samoakceptacje

° Rozwoj osobisty

° Cel w zyciu

° Panowanie nad otoczeniem
° Autonomia

° Pozytywne relacje z innymi

Wszystkie z nich warto rozwazy¢ z perspektywy ja-nauczyciel oraz uczen.

Samoakceptacja jest pojeciem, ktore jako dorosli doskonale rozumiemy, cho¢ nie zawsze
mozemy stwierdzi¢, ze w 100% dotyczy nas samych. Szczegdlnie w trudniejszym czasie, jaki
towarzyszy nam juz od ponad roku, tatwo popas¢ w pewne watpliwosci i rozwazania - czy
jestem wystarczajgcy/a. W tych momentach szczegdlnie wazne jest, aby dac sobie
przestrzen na popetnianie bteddw, odpoczynek i zrozumienie. Z punktu widzenia ucznia
samoakceptacja czesto jest pojeciem, ktére dzieci i miodziez kojarzy¢é moze z gtosnych
haset, ale czy potrafig odniesc¢ ja do siebie? Rozmowa o samoakceptacji i rozréznienie jej w
odniesieniu do samego siebie versus otaczajace nas wzorce, kanony i opinie to bardzo

wazna kwestia, ktora warto poruszy¢ na lekcji.

Rozwdj osobisty podczas pandemii, nauczania zdalnego, a obecnie wizji powrotu do
szkoty na dtuzej, wszyscy musieliSmy wiele sie nauczyc. Zaczelismy wykorzystywac nowe
narzedzia, dziata¢ online, dostosowywac¢ metody do warunkdw nauczania. Potraktujmy to
jako wspaniata okazje do rozwijania sie. Zadbajmy takze o to, aby podobnie widzieli to
uczniowie. Wielu z nich doswiadcza obaw zwigzanych z tym, ze w zwiazku z nauczaniem
zdalnym zostali daleko w tyle za poprzednimi rocznikami. Udowodnijmy im, ze opanowanie
technologii, ciekawe narzedzia edukacyjne, czy umiejetnos¢ przystosowania sie do
dynamicznie zachodzacych zmian to niebywate talenty, ktére mogli opanowac dzieki
nietypowej sytuacji. W dalszej czesci polecamy materiat dot. motywowania i zapobiegania

prokrastynacji, z ktdérego na pewno wyciagniecie wiele wnioskéw.
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Cel w 2zyciu - zawdd nauczyciela jest jednym z niewielu profesji, w ktérej powotanie jest
bardzo wazne. Warto sprawdzi¢, czy wcigz nam towarzyszy, Czy perspektywa rozwoju,
operowania w zmiennym Srodowisku oraz chec przekazywania wartosciowej wiedzy i
umiejetnosci mtodszym pokoleniom wciaz sa obecne w naszym zyciu. Jesli chodzi o prace z
dzie¢mi i miodziezg pomdéc moze wyttumaczenie im w jakim celu podejmujemy dany

temat lekcji, jak beda mogli to wykorzystac i dlaczego warto.

Panowanie nad otoczeniem - nie mamy wptywu na sytuacje, ktérg zastaniemy w nowym
roku szkolnym, ale mozemy aktywnie angazowac sie w kreowanie jak najlepszych
warunkow i srodowiska do wspodlnej nauki, budowania relacji i rozwoju. Zastandwmy sie, co

mozemy zrobic¢, aby spetniac potrzeby wiasne oraz swoich uczniow.

Autonomia w tym kontekscie oznacza to na ile w zyciu kierujemy sie tylko i wytacznie naszymi
przekonaniami. Czy jestesmy w stanie je obroni¢ nawet jesli w spoteczenstwie panuje inny
wzorzec. Oczywiscie nie mozemy w 100% zastosowac autonomii wiasnych pogladéw biorac
pod uwage plan nauczania, musimy takze dziata¢ zgodnie z pewnymi wyznaczonymi nam
kierunkami. Mozemy dba¢ o to, aby dzieci otoczone byty dobrymi wzorcami i zasadami
moralnymi, a takze aby wyciggaty z lekcji jak najwiece] przydatnych zyciowo wiedzy i
umiejetnosci. Pokazujemy uczniom, ze ich witasne przekonania i wartosci sg bardzo wazne.
Jesli dziataja w szacunku i dobrych intencjach to warto walczy¢ o swoje i wymieniac poglady w

kulturalnym dialogu.

Pozytywne relacje z innymi to zdecydowanie obszar, ktéry najbardziej ucierpiat w zwiazku z
wprowadzeniem nauczania zdalnego do szkét. Przeniesienie ich do internetu wplyneto na ich
specyfike, teraz ponownie bedziemy je odbudowywac offline. Warto pamietac przy tym o
zachowaniu empatycznego podejscia, ktdre nie oznacza nadmiernej pobtazliwosci, a jedynie
rozsadne dostrzeganie stanu w jakim znajduje sie drugi cztowiek. O tym jak dbac o relacje z
uczniem, klasa, innymi nauczycielami oraz rodzicami piszemy ponizej. Kilka pomystow, ktére

sugerujemy na pewno rozszerzycie korzystajac przydatnych linkéw i wiedzy ekspertow.

Myslac o dobrostanie nauczyciele musza zaczaé do siebie - podobnie jak w samolocie
dorosty najpierw zaklada maske tlenowa sobie. W przeciwnym wypadku, nawet jesli
uratujemy dzieci tu i teraz, nie beda one miaty warto$ciowego wzorca oraz wsparcia w
autorytecie zmotywowanego, peilnego energii i pomystéw nauczyciela. Pamietajmy
takze o tym, ze dzieci czesto same nie poruszg niektérych tematow, a jesli cos dookota
dzieje sie Zle, czesto odbierajg to bardzo osobiscie. Zadbajmy nie tylko o sprzyjajace
nauce i rozwojowi warunki w klasie, ale takze zachecajmy dzieci do rozmowy o

emocjach i motywacji.
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GDZIE SZUKAC DOBROSTANU?

Ponizej prezentujemy kilka przyktadowych teorii, ktére moga wesprze¢ Was w dazeniu do
osiggnieciu dobrostanu oraz pracy nad nim wraz z uczniami. Sugestie te na pewno dobrze
wptyna na budowanie relacji, dzieki czemu bedziecie w stanie takze zauwazy¢ i zareagowac
na wszelkie niepokojace sygnaty. Na samym koncu znajdziecie rowniez linki do materiatéw,
ktore o wiele szerzej nakresla temat dobrostanu, budowania relacji i odnajdywania sie w

rzeczywistosci Nauczania 2.0, czy to online, czy po powrocie w szkolne mury.

5 KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH

5 podstawowych kompetencji emocjonalno-spotecznych wg. dr. D.Golemana.

Samoocena - pojecie, ktérego nie trzeba ttumaczy¢. Co mozemy zrobié¢, aby samoocena
nasza i uczniéw byta na wysokim poziomie? Zadbac o relacje i dac¢ czas potrzebny na
ponowne zaadaptowanie sie do szkoty lub nauczania zdalnego. To nie tylko pedagogom
musi zaleze¢, dlatego warto zadbac¢ o warunki, w ktérych zalezy obu stronom i zadna z nich

nie czuje sie przyparta do muru lub w gorszym potozeniu.

Samoregulacja - przeciwdziatanie prokrastynacji, panowanie nad stanami wewnetrznymi,
umiejetnosc przystosowania sie do zmian sumiennie, zdolnos¢ do kierowania emocjami,
utrzymywanie norm uczciwosci i prawosci. llos¢ bodzcow ktdra do nas dociera uderza w
samoregulacje.. Jezeli rozumiemy po co cos robimy, jestesmy w ten sposoéb wychowani to
wieksza szansa na zdolnos¢ do samoregulacji. Pozwdlmy sobie | pokazmy uczniom jak
korzystac z narzedzi, ktdre wespra nas podczas pracy, ale takze jak rozpoznac kiedy

potrzebujemy przerwy i cCo pomoze nam sie w jej trakcje zrelaksowac.

Motywacja - skionnosci emocjonalne, ktére prowadza do nowych celdw lub utatwiajg ich
osiggniecie, czyli optymizm, zaangazowanie, dazenie do osiggnied, inicjatywa, sztuka

podporzadkowania emocji obranym celom.

Wysoki poziom motywacji nie zawsze przeciwdziata prokrastynacji, czasami za duze

pobudzenie motywacyjne nie bedzie temu stuzyto.

Wchodzenie do szkoty na trybie PRZETRWAJ nie musi by¢ zte. Jest w porzadku, ze poziom
motywacji nie jest stale na najwyzszym poziomie - pokazmy to uczniom. Nie brnijmy w
narracje “zawsze mozesz wszystko”, czasami trzeba sie przyznac, ze mamy gorszy moment,
ale nauczmy sie rozrézniag, kiedy faktycznie druga osoba potrzebuje troche sobie odpuscic,

a kiedy jednak jestesmy w stanie zmotywowac ja do pracy.
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Empatia - uswiadomienie sobie potrzeb i niepokojoéw innych osdb, zdolnosé
wspotodczuwania, uwaznosc na potrzeby spotecznosci, do ktdrej naleze. MADRA EMPATIA -
empatia do siebie! Aby nie wpas¢ w wewnetrzng opresje, zaczynamy empatie stosowac
najpierw w stosunku do siebie. Pozwalamy sobie powiedzie¢ nie wiem, zatrzymac sie i

znalezZ¢ czas dla siebie.

Umiejetnosci spoteczne - to nic innego jak umiejetnos¢ budowania (czy odbudowywania)
i podtrzymywania naszej relacji ze swiatem. W kontekscie szkoty to kwestia oczekiwania
reakcji, fagodzenia konfliktéw i tworzenia wiezi. Po lockdownie to pytanie, jak wréci¢ do
wczesniejszych relacji i jak czerpac¢ z nich w czasach pandemii? Warto zadbac¢ o to, aby
szkota byta bezpiecznym miejscem, do ktdrego wszyscy chcemy wracac. Czy potrafimy w
ten proces odbudowy relacji zaangazowac takze ucznidw, tak abysmy wszyscy, oddolnie

mogli wzia¢ za nie odpowiedzialnos¢?

Wiecej na ten temat wystuchacie w webinarze z udziatem Michata Maciejaka “Piatki dla

Nauczycieli: Motywowanie po powrocie do nauki stacjonarnej”.

STREFA WPLYWU

Poswiecmy chwile i zastanowmy sie nad tym co wazne w relacji nauczycieluczen,
nauczyciel:klasa. Dlaczego robimy to co robimy, dla kogo i jaki wptyw na klase, ucznia czy
nas bedzie to miato. Pomysimy tez do kogo jakim jezykiem powinnismy mowié, a
nastepnie wyrdznijmy to na co mamy wptyw, a na co tego wptywu nie mamy. W to na co
nie mMmamy wplywu inwestujemy mase energii, a to czesto wcale nie ma przetozenia na
relacje. Przyktadowo nie mamy wptywu na to, ze jesteSmy w warunkach edukacji zdalnej,
dlatego nie powinnismy sie tym denerwowac. Nauczyciel, ktéory dba o swdj dobrostan,
moze dbac o innych, co wiecej uczy innych jak dbac¢ o siebie, a czujac sie dobrze, moze sie

bardziej zaangazowac.

Warto zada¢ sobie ponizsze pytania:

Czy ja przyczyniam sie wystarczajgco do budowania dobrych relacji z klasg?

Czy moze juz mam takie relacje?

Co jest najwazniejsze dla ucznidw w nauczaniu zdalnym: poczucie bezpieczenstwa,
realizacja materiatu?

Jak czuja sie po powrocie do szkoty? Co ich cieszy, czego sie boja?

O strefie wplywu mowi Maciej Madeksza w webinarium “Piatki dla nauczycieli: Budowanie

relacji z uczniami podczas edukacji zdalnej."
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https://youtu.be/5lUeVA_wWcY
https://youtu.be/5lUeVA_wWcY
https://youtu.be/ng1pyNYfvk0
https://youtu.be/ng1pyNYfvk0

CZY NA PEWNO SLYSZYMY TO CO KTOS DO NAS MOWI?

W budowaniu relacji najwazniejszym elementem jest trafiona komunikacja. Umiejetnos¢
porozumiewania sie, wymiany pogladow, zdan, informacji z pewnoscia, ze druga strona je
rozumie dokfadnie tak, jak chcemy je przekazac. Niestety, nierzadko zdarza sie nam btedna
interpretacja tresci, ktore styszymy. Koncepcja, ktéra pomoze nam rozpoznac jak my
stuchamy oraz spojrze¢ na mdéwiacego z wiekszym zrozumieniem to koncepcja 4 rodzajéow

uszu Von Thuna.

Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktdrej pasazer mowi do kierowcy “Zielone swiatto”. Co ustyszy

odbiorca?

Jedli posiada ucho rzeczowe - potraktuje komunikat, jako przekazanie faktu, czyli
obiektywne stwierdzenie, ze wiaczyto sie zielone swiatto.

Jesli posiada ucho apelowe - potraktuje komunikat jako apel lub zyczenie, np. “Jest zielone
Swiatto, czy mozemy juz ruszac?”

Jesli posiada ucho relacji - potraktuje wypowiedz jako opinie méwigcego na swoéj temat,
np. “Mowi, ze jest zielone swiatto, pewnie mysli, ze nie widze | potrzebuje jego pomocy”

Jesli posiada ucho ujawniania siebie - potraktuje to jako wyznanie mdwigcego na swdj

temat, czyli “Zwraca uwage, ze jest zielone Swiatto, pewnie mu sie spieszy”.

Jak widzicie, jest to bardzo wazna koncepcja, ktéra niezbyt czesto jest powszechnie
omawiana. Warto sie z nig zapoznac i poruszy¢ takze z uczniami. Wiecej na ten temat

dowiecie sie, np. tutaj.
Wymienione powyze] koncepcje to jedynie utamek réznego rodzaju sposobdw na

budowanie dobrostanu swojego i innych. Serdecznie zachecamy Was do zapoznania sie z

umieszczonymi ponizej linkami do webinaréw, z ktérych mozna wyciagnac ogrom wiedzy.
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https://kowalskidariusz.com/nlp/4-uszy-von-thuna/

DOBROSTAN NAUCZYCIELA | UCZNIA -
MATERIALY POMOCNICZE

Serdecznie polecamy cykl webinaréw stworzonych przez Centralny Dom Technologii pt.
“Piatki dla nauczycieli”. W tematyce dobrobytu, budowania relacji, powrotu do szkoty, czy
nauczania zdalnego znajdziecie tam m.in.:

° Edukacja zdalna w szkole podstawowej

° Budowanie relacji z uczniami podczas edukacji zdalnej

° Jak zadbac o dobrostan, nie tylko cvfrowy, w modelu pracy zdalnej?

° Wychowawca w nauczaniu zdalnym

° Jaka edukacja po pandemii?

° Wspieranie i angazowanie mtodziezy nie tylko podczas zaje¢ zdalnych

° Motywowanie po powrocie do nauki stacjonarnej

Materiaty wspierajgce znajdziecie réwniez na stronach i kanatach organizacji takich jak
Centrum Edukacji Obywatelskiej, czy Osrodek Rozwoju Edukacji.

° Wspieranie dobrostanu i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu nauczycieli/ek

- dla dyrektoréw/ek

° Dobrostan nauczycieli wczesnoszkolnych

° Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidéw — wazne zadanie szkoty

Oraz wiele, wiele innych:

° O trudnosciach, potrzebach oraz dbaniu o siebie. Dobrostan nauczyciela w _czasie

edukacji zdalnej.

° Misja: Dobrostan nauczyciela - nauczyciel w_systemie czvli o wpilywie i

odpowiedzialnosci

° Szkolenie dla nauczycieli. Dobrostan i Uwaznos$¢ na siebie

° Wptyw pandemii ha zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

° Stres u dzieci. Czvm sie objawia i jak mu zaradzié?
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https://youtu.be/dL3fgI0nBnU
https://youtu.be/ng1pyNYfvk0
https://youtu.be/VFP65PZ9ecs
https://youtu.be/alKXVP5jV1A
https://youtu.be/wzggfXBxEIs
https://youtu.be/y6Cs4kYiUXA
https://youtu.be/5lUeVA_wWcY
https://youtu.be/yqfgThMvxI4
https://youtu.be/yqfgThMvxI4
https://youtu.be/yli8s96oiio
https://www.ore.edu.pl/2019/05/zdrowie-psychiczne-i-dobrostan-uczniow-wazne-zadanie-szkoly/
https://www.facebook.com/watch/live/?v=726579178206434&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=726579178206434&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=805282100189097&ref=watch_permalink
https://www.facebook.com/watch/live/?v=805282100189097&ref=watch_permalink
https://youtu.be/HcXoywplUt0
https://open.spotify.com/episode/0d3WPc734ypyUY7SxL7VD3?si=_ARAbFWMTIGoD2xZoxFdUg&dl_branch=1
https://open.spotify.com/episode/2kPVIqHeGXUm1iniRT37t8?si=Omjvv7bkSNmblBAWaBaoIw&dl_branch=1
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NAUCZANIE 2.0 ZE SKRIWARE

Przetestuj Skriware Academy!

Tworzac nasze edukacyjne laboratorium Skrilab, skupialismy sie nie tylko na tym, aby

dzieci mogty uczy¢ sie wykorzystujac nowoczesne i angazujace narzedzia. Chcielismy
aby takze nauczyciele zafascynowali sie dostepnymi w laboratorium produktami, a
dzieki wdrozeniu przez zespot Skriware nie obawiali sie wykorzystywac ich podczas

lekcji.

Tak powstato serce SkriLabu - Skriware Academy - platforma online dedykowana

nauczycielom.

To witasnie tam kadra pedagogiczna znajdzie:
e ponad 20 e-kursow dot. nowych technologii i nauczania zdalnego
e ponad 80 scenariuszy lekcji 8 przedmiotow dla szkét podstawowych
e interdyscyplinarne projekty miedzyprzedmiotowe
e  konspekty
e prezentacje dla uczniow

e Kkarty pracy dla uczniow

Do wersji demonstracyjnej Skriware Academy Peuy

kazdy z Was moze zalogowac sie za darmo!

= 00

G suriwre L @ B s pm—
| & rome e ‘ - =
Projocy o R E
4 Lokejo o

(]
(14

Al G e de

P skriwARrE


https://skriware.com/pl/skrilab/poznaj-skrilab/
https://academy.skriware.com/
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Nauka zdalnha ze Skriware

NAUKA MODELOWANIA DLA KAZDEGO
3D PLAYGROUND SKRIWARE

3D Playground Skriware to proste w obstudze

internetowe narzedzie do modelowania 3D z
uzyciem podstawowych  bryt geometrycznych.
Intuicyjny interfejs zostat stworzony z mysla o
osobach stawiajacych pierwsze kroki w tej dziedzinie.

Nauka podstawowych funkcji narzedzia zajmuje

kilkanascie minut, co sprawia, ze jest ono idealnym
rozwigzaniem na zdalne zajecia szkolne.

Playground rozwija kreatywnosc i wyobraznie przestrzenna. Jest swietnym narzedziem do nauki
podstaw stereometrii, zrozumienia roznicy pomiedzy Swiatem 2D i 3D oraz wiasciwosci bryt
geometrycznych (w tym pola i objetosci). Ogromna zaleta narzedzia jest zintegrowany slicer,

dzieki ktéremu tatwo wydrukujecie stworzone modele na drukarkach 3D.

ZBUDUJ WLASNEGO ROBOTA
KREATOR SKRIBOTOW

Kreator Skribotow to narzedzie do prototypowania i

4, SKRIMARKET

projektowania wiasnych konstrukcji robotycznych
opartych o system Skribots. Dzieki niemu wirtualnie
zbudujemy robota od podstaw z elementow
konstrukcyjnych i elektronicznych systemu, |
sprawdzimy swoje zatozenia przed budowa. Kreator

wygeneruje tez liste potrzebnych elementow, a jesli

niektdrych akurat nam brakuje, fatwo mozna je
wydrukowac ze Skrimarketu. Przykfadowe gotowe konstrukcje mozna obejrze¢ tutaj. A Wy jakie

roboty zbudujecie z uczniami? Pochwalcie sie swoimi konstrukcjami na edu@skriware.com, a my

dodamy je do przyktadowych kreacji!

P sKrIwARE


https://skrimarket.com/my/playground/new
https://skrimarket.com/robot_models/new
https://skrimarket.com/skribots-printlink
https://skrimarket.com/featured_skribots
mailto:edu@skriware.com
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Druk 3D w szkole

Juz od przysztego roku szkolnego drukarka 3D bedzie obowigzkowym wyposazeniem kazdej
szkoty podstawowej. \Warto wybrac¢ rozwigzanie, ktore sprawi, ze kazdy dzien w szkole bedzie

ciekawy!
POMOCE NAUKOWE Z DRUKARKI 3D

Jesli masz nasza drukarka 3D, mozesz wykorzystaC ja na wiele sposobow. Z tatwoscia
wydrukujesz na niej przydatne pomoce dydaktyczne lub nagrody dla ucznidéw. Na zintegrowane]
z drukarka 3D Skrinter platformie Skrimarket znajduja sie dziesiatki tysiecy gotowych do druku

modeli 3D. Wiele sposrod nich moze wesprzec wysitki dydaktyczne twojej szkoty. Mozna znalez¢

je w dedykowanej kategorii Education. Na Skrimarkecie znajdziesz tez np. dodatki, ktore mozna

dotozy¢ do gier planszowych uzywanych w bibliotece szkolnej.
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https://skrimarket.com/
https://skrimarket.com/education-125ff5b0-9542-4366-b4ff-79d14fcc4adf
https://skrimarket.com/education-125ff5b0-9542-4366-b4ff-79d14fcc4adf
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Zobacz jak wyglada nauka ze Skriware

Wiemy juz, ze sposdb nauczania musi ulec zmianom. Lekcja zdalna powinna bazowac na
narzedziach, ktére zaangazuja na odlegtos¢. Jednoczesnie mozemy Smiato korzystac z wielu z
nich na lekcji w szkolnej sali. Na naszym kanale YouTube znajdziecie przyktadowe lekcje oraz
inspiracje m.in. od Pana Belfra, czy Zyty Czechowskiej i Jolanty Majkowskiej. Pomyst na
lekcje informatyki przygotowaliémy dla Was wspdlnie z Filipem Chajzerem i Maciejem

Kaweckim specjalnie do nagrania na ich kanale “W gltowie sie nie miesci”.
ZAINSPIRUIJ SIE ZE SKRIWARE:

° Jak dziata drukarka 3D, czyli co mozna zrobi¢ z rozgrzanego tworzywa? Opowiada Pan Belfer!

° Jak samodzielnie i bezptatnie przygotowaé wtasny model 3D gotowy do wydruku? Sprawdz z

Panem Belfrem!

° Jak nauczyliSmy 5-latke algorytmu? Zobaczcie na kanale “W gtowie sie nie miesci”!

° Pobudzanie aktywnosci poznawczej uczniéw ze SPE z wykorzystaniem technologii. Méwig

Zyta Czechowska i Jolanta Majkowska.

° Ze swiata 2D do swiata 3D dla klas 1-3

° Modelowe wyzwanie dla klas 4-6

° Modelowe wyzwanie dla klas 7-8

° Swiat tworzyw dla klas 4-6

° Wirtualna robotyka metodg Design Thinking
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https://youtu.be/F0JSsxJKcOw
https://youtu.be/tv4wNicmxuE
https://youtu.be/tv4wNicmxuE
https://youtu.be/3t5IGO9hz9U
https://youtu.be/CjCleMHUqOA
https://youtu.be/CjCleMHUqOA
https://www.youtube.com/watch?v=1OJoL3BdNAc
https://www.youtube.com/watch?v=q5-voMW7-Wk
https://www.youtube.com/watch?v=kJsje4914sc
https://www.youtube.com/watch?v=D6NV2Mwhh40
https://www.youtube.com/watch?v=O63X1LQ-Tw0
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Skriware w Twojej (rowniez zdalnej!) szkole

Skriware powstato z mysla o przygotowywaniu miodych, ambitnych ludzi na wyzwania Swiata, ktory stale
sie zmienia. Uwazamy, ze tradycyjna nauka nie do konca sie w nim sprawdza. Dzisiejszym uczniom
potrzeba nie tylko nowych umiejetnosci takich jak programowanie, robotyka i modelowanie 3D, ale i
kreatywnego radzenia sobie z problemami czy przygotowania do projektowej pracy w grupie. TaKki

wiasnie jest cel druku 3D i robotyki w naszym wydaniu.

Nasze laboratorium edukacyjne mocno koncentruje sie takze na wsparciu nauczyciela w codziennej
pracy. Zalezy nam, aby technologia w szkole byta nie tylko biernie obecna, ale przede wszystkim
wykorzystywana na co dzien. Stad wyjatkowa dbato$¢ naszego zespotu o kompleksowe i

satysfakcjonujace wdrozenie kadry pedagogiczne;j.

SkriLab to rozwigzanie, ktére pozwoli prowadzi¢ atrakcyjne lekcje w szkole, ale rowniez w modelu
zdalnym i hybrydowym. Sfinansujesz je ze $rodkéw programu ‘LABORATORIA PRZYSZLOSCI". Jedli
chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat naszych Pracowni Druku 3D i Pracowni Robotycznej

koniecznie odwiedz dedykowang strone:

Laboratoria
Przysziosci
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https://www.skriware.com/pl
mailto:edu@skriware.com
https://www.laboratoriaprzyszlosci.pl/?utm_source=Other&utm_medium=Poradnik
https://www.laboratoriaprzyszlosci.pl/?utm_source=Other&utm_medium=Poradnik
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